[bookmark: _Hlk155588851]Ақмола облысының білім беру басқармасы,
Шортанды ауданы білім беру бөлімінің 
«Новоселовка ауылының жалпы орта білім беру мектебі» КММ
                                        Мектеп психологының 2023-2024 оқу жылының
жұмыс есебі
Психологиялық қызметтің мақсаттары мен міндеттері.

Мақсаты:
Білім алушылардың, тәрбиеленушілердің психологиялық денсаулығын сақтау. Орта білім беру ұйымдарында қолайлы әлеуметтік-психологиялық ахуал жасау және білім беру процесіне қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету.
Міндеттері:
1) Білім алушылардың, тәрбиеленушілердің жеке және зияткерлік дамуына жәрдемдесу, өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі дамыту қабілетін қалыптастыру;
2) Білім алушыларға, тәрбиеленушілерге, олардың тез дамып келе жатқан ақпараттық қоғам жағдайында табысты әлеуметтенуіне психологиялық көмек көрсету;
3) әрбір білім алушыға, тәрбиеленушіге оның жеке базы психологиялық-педагогикалық зерттеу негізінде жеке көзқарас қалыптастыруға ықпал ету;
4) Психологиялық диагностика жүргізу және білім алушылардың, тәрбиеленушілердің шығармашылық әлеуетін дамыту;
5) Білім алушылардың, тәрбиеленушілердің психологиялық қиындықтары мен проблемаларын шешу бойынша психологиялық түзету жұмыстарын жүзеге асыру;
6) Психологиялық проблемаларды шешуде және оқу-тәрбие жұмысының оңтайлы әдістерін таңдауда ата-аналарға (заңды өкілдерге) және педагогтерге консультациялық көмек көрсету;
7) Білім беру процесіне қатысушылардың психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін арттыру.
Бағыттары:
1. Психодиагностика
2. Кеңес беру жұмысы.
3. Ағартушылық және психопрофилактикалык қызметі.
4. Дамыту және түзету жұмыстары.


























Новоселовка ауылының жалпы орта білім беру мектебі.
1-сынып оқушыларының мектепке бейімделуі жөнінде анықтама.
      Мақсаты:
      Оқушылардың психо-эмоционалдық көңіл-күйін,  отбасы мүшелерімен қарым-қатынасын, зейінін шоғырландыруын, үзіліс уақыты мен сабақ барысындағы белсенділігін диагностикалау.
Міндеттері:
· Тест  «Мектепке келгендегі  оқу қабілетін зерттеу» 
·  Оқушылардың эмоциялық жағдайын бақылау 
· Балалардың таным процесін  зерделеу. “Үлгі бойынша суретті сал”, «Нүктелерді жалғастыр» әдістемелері.
·  Оқушының үзіліс уақыты мен сабақ барысындағы белсенділігі, құрбыларымен қарым-қатынасына бақылау.
· Ата-ананың қаншалықты дәрежеде балаға көмектесуін анықтау
       Мектебімізде 2023-2024 оқу жылында   1 «а» сыныбында  12 оқушы, 1 «б» 4 оқушы бар. Оқушылар мектеп жарғысындағы оқушының міндеттері мен ережелерін үнемі сақтап отырады.  Күн тәртібінің орындалуы, мектеп формасының сақталуы, күнделікті толтыруы жақсы жағдайда. 1 сынып оқушылары 100% ыстық тамақпен қамтылған. 
       Сынып жетекшілерінің сынып оқушыларымен қарым-қатынасы жақсы деңгейде, оқушылар сабаққа көтеріңкі көңіл күймен келеді, Сынып жетекшісі оқушылармен  жеке, топпен, жалпылама жұмыс жасайды. 
       Сынып жетешілері сынып оқушыларының мектеп өміріне бейімделуіне жағдай жасауда, оқушылар денсаулығын сақтау мақсатында күнде ертеңгілік жаттығу, сабақ барысында кемінде екі рет сергіту жаттығулары жүргізіледі. Ата-ана тарапынан үйдегі оқытуға  қадағалу бар.     
        Мектептің оқу- тәрбие жұмыс жоспары бойынша  12-шы қыркүйекте бірінші сыныптардың бейімделуін диагностика жұмыстары психолог тарапынан жүргізілді.    Оқушылардың мектепке бейімделуі қалыпты жағдайда деген қорытынды жасалды.
Күні: 11.09.2023
Сынып: 1 «а», 1 «б»
Түрі: диагностика
Мақсаты: Оқушылардың мектептегі оқуға дайындығын тексеру.
Қыркүйек айында 1 «а» сынып оқушыларынан  Керн-Йерасек тесті алынды. Онда  оқушылар  «Ер адам суретін салу», «Забор», «Нүктелер көшірмесі» әдістері алынды. 
Қатысқандар саны:16 
Қатыспағаны: 0
	Сынып 
	Жоғары 
	Орташа 
	Төмен 

	1 «А» 
	10
	2
	0

	1 «Б»
	2
	 1
	1







Оқушылардың эмоциялық жағдайын бақылау кезінде төмендегідей нәтиже көрсетті.
	№
	Эмоциялық жағдайы
	1 «А»

	1 «Б»


	1.
	Мұғаліммен тілдесуі
	өте жақсы- 11 оқушы
жақсы- 1оқушы
орташа- 0 оқушы
	өте жақсы- 3оқушы
жақсы- 1 оқушы
орташа- 0 оқушы


	2.
	Мектепке келуі
	Көңілді- 12оқушы
	Көңілді- 4 оқушы

	3.
	Сабақта

	өте жақсы- 10оқушы
жақсы- 2 оқушы
орташа-  оқушы
	өте жақсы- 3оқушы
жақсы-  оқушы
орташа-  1 оқушы


	4.
	Құрдастарымен қарым-қатынасы
	Жақсы- 12 оқушы
	Жақсы- 4 оқушы

	5.
	Үйге қайту
	Көңілді- 12оқушы
	Көңілді- 4 оқушы


 [image: ]
Қорытынды: Сыныппен тренингтер өткізу. Сабаққа қатысу, сырттай бақылау.
Күні: 12.09.2023
Сынып: 1 «а», 1 «б»
Әдістеме: «Баспалдақ» әдістемесі
Мақсаты: Баланың өзін-өзі бағалау деңгейін және отбасындағы орынын  анықтау. Қатысты: 16 оқушы

	Сынып 
	Жоғары 
	Орташа 
	Төмен 

	1 «А» 
	10
	2
	0

	1 «Б»
	3
	1
	0





Қорытынды: Сынып оқушыларының өзіндік бағалаулары қалыпты деңгейде. Екі оқушының өзіндік бағалау деңгейі орташа. Бақылау барысында аздап өздеріне сенімсіздік байқалды. 
Ұсыным:  1 сынып оқушылары үшін өзіндік бағалаудың түсуі жасерекшеліктеріне байланысты нормаға сай. Екі оқушымен жеке жұмыстар жасау, сыныптың сабақтарына қатысу, бақылау.
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Күні: 29.09.23
Қатысқаны: 9
Қатыспағаны: 0
Жұмыс түрі: диагностика
Сынып: 11 «а»
Мақсаты: Жеке тұлғаның кәсіби түрін, кәсіби саласын, мамандық таңдауға дайындығын зерттеу. ҰБТ таңдаған пәндерін  анықтау. Кеңес беру арқылы жоғарғы сынып оқушыларының назарына  кәсіптік мамандықты ұсыну.
Сауалнама, сұрақ жауап жүргізілді. Барлық оқушылар толық жауап берді.



Қорытынды: Кездесу соңында оқушыларға жаңа мамандықтар туралы кезең берілді. Барлық оқушылар болашақ мамандықтары мен ҰБТ дайындалатын пәндерін таңдады. 
Ұсыным: оқушылар тарапынан жиі кездесулер өткізілсе деген тілек білдірілді.
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Күні: 02.10.23
Сынып: 9-10 «а,б»
Қатысқаны: 13
Қатыспағаны: 0
Сабақ түрі: зерттеу, кеңес беру
Мақсаты: Жеке тұлғаның кәсіби түрін, кәсіби саласын, мамандық таңдауға дайындығын зерттеу. Кеңес беру арқылы жоғарғы сынып оқушыларының назарына  кәсіптік мамандықты ұсыну. «Сенің кәсіби ой-ниетін» тақырыбында сауалнама алынды.
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Қорытынды: Оқушылардың 95 пайызы 9  сыныптан соң колледжге оқуға түсуді ойлайды. 10 сынып оқушылары 11 сыныпты оқып мектептегі оқуларын жалғастырады. Ұсыным: Оқушылармен топтық, жеке және сабақтарына қатысып жұмыс жүргізу. Мамандық таңдауға пән мұғалімдері, ата-аналар дұрыс бағыт бағдар беру, оқушыларды жыл бойы психологиялық түрде қолдау, кеңес беру.

Күні: 12.10.23
Қатысқаны: 13
Қатыспағаны: 0
Жұмыс түрі: кеңес, ұсыным
Сынып: 5-11
Тақырыбы: «Буллинг және кибербуллинг»  туралы оқушыларға кеңес беру, ақпараттандыру.
Кездесу барысында жаңа терминдерге т.сініктеме берілді. Кибербуллинг (электрондық кеңістікте қудалау, онлайн қатыгездік) – бұл өзін-өзі қорғай алмайтын құрбанға қарсы бағытталған, электрондық жолмен əрекеттесу жолдарын қолданумен жалғыз немесе бір топ адам жүзеге асыратын ұзақ уақыт бойы жүйелі қуадалаудың, қасақана агрессияға толы əрекеттердің бір түрі. Бұл смс-хабарламалар, əлеуметті желілер, абыройды төгетін веб-парақшалар ашу немесе қорлайтын, тіл тигізетін бейнеконтент жариялау арқылы, т.б. жолдармен жасалады.
Бүгін күні барлығы, ересектер де, жастар да - Интернет желісін белсенді пайдаланушылар. Интернетте қудалау орын алып жатқанын, əрі өз арамызда орын алып жатқанын жасыру мүмкін емес. Жауап беріп көрейік. Өздеріңнен сұраңдар:
- Мен кибербуллинг құрбанымын ба?
- Қалжыңды келемежден қалай ажыратуға болады? Оқушылар өз ойларын айтты.  Интернетте, біреу көңіл көтеріп жатыр ма, əлде жаныңды жаралауға тырысып жатыр ма, дөп айту қиын. Кейде олар күлкіге айналдырып, «қалжың ғой» немесе «көңіліңе алма» дейді. Бірақ, егер намыстарыңа тисе жəне басқалар сендермен бірге емес, сендерге күліп жатқанын сезінсеңдер, онда қалжың шектен шығып кетті. Егер сол адамнан қалжыңдауды доғаруын өтінсеңдер де, доғармаса жəне жандарыңды жаралауын тоқтатпаса, онда бұл буллинг болуы мүмкін.
Қортынды: Балалар, сендер есейіп келесіңдер жəне қазірден бастап-ақ өз мінез-құлықтарыңды қадағалап, басқарып отыруларың тиіс. Кез-келген зорлық-зомбылық түрінің, соның ішінде, буллинг пен кибербуллинг құрбаны болған адамдар əділ сот жүргізілуіне жəне құқық бұзушыны жауапқа тартуға құқылы. Сендер əрбір əрекеттерің үшін жауаптысыңдар. Ал сендер жасөспірім болғандықтан, сендер үшін ата-аналарың жауапты, ал аталмыш əрекеттер үшін қылмыстық жауапкершілікке тартылуға болады. Ешқашан ұмытпаңдар, əр істің салдары болады.
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Күні: 29.09.23
Қатысқаны: 72
Қатыспағаны: 0
Тақырыбы: «Буллинг және кибербуллинг»  туралы ата-аналарға кеңес беру, ақпараттандыру.
Қатысқандар: Сынып жетекшілер  және ата- аналар, ДТІО, медбике.
Күн тәртібінде:  
1. «Мектептегі педагог-психологтың қызметі»;
2. «Буллинг және кибербуллинг» тақырында ақпарат;
3. Бейне-ролик «Зорлық-зомбылықтың алдын алу».
4. Суицидтің алдын-алу жұмыстары

Тыңдалды:                                                                                                                                              
1. Мектеп психологы Асан Жанарай мектептегі психологиялық қызметтің жұмысын таныстырды. «Мектепке психолог не үшін керек?»- деген сұраққа жауап берді. Психолог ешқандай  диагноз қоймайды, этиканы сақтай отырып, жеке, топтық оқушылармен дамыту-түзету, кеңес беру, алдын алу жұмыстарын жүргізеді. Балалардың оқуындағы қиындықтарды уақытында анықтап,  жеке жасерекшеліктерін ескере отырып қолдау көрсетеді. Сондай-ақ психологиялық қызметтің мақсат-міндеттерін таныстырды.
2. Екінші мәселе қазіргі таңда кең орын алып жатқан «Буллинг және кибербуллинг» тақырыбы өзекті. Мектеп психологы ата-аналарға жаңа терминдердің мағынасына тоқталды. Интернет арқылы оқушылардың бір-бірі қорқытуы, сөз арқылы бопсалауы киберббулинг болып табылады, мектепте, үйде, көшеде зорлық-зомбылық көрсетсе, кемсітіп, бала тиіскен жағдайда балада буллинг орын алады. Буллингке тап болған баланың белгілері мінезі өзгере бастайды, мектепке барғысы келмейді, тұйықтық, немесе агрессивті мінездер пайда болады т.б белгілер пайда болады. Ата-аналарға ұсынымдар айтылды. Балаларыңызбен үнемі сөйлесіңіз, жақсы көретіңдеріңізді айтыңдар. Бос уақытын тиімді өткізуге, күн тәртібін дұрыс ұйымдастыруды әдетке айналдырыңыздар.
3. «Зорлық-зомбылықтың алдын алу» мақсатында шағын екі бейне-ролик көрсетілді. 
Шешім: Балаға үнемі жылы сөзді аямау, баланы тыңдай білу, ата-ана тарапынан балаға уақыт бөлу. Ата-аналарды мектептегі ұстаздармен, психологпен тығыз қарым-қатынас жасауға шақырды.
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Күні: 18.10.23
Қатысқаны: 16
Қатыспағаны: 2 
Жұмыс түрі: кеңес, ұсыным
Сынып: 2   «а,б»
Мақсаты: Оқушыларға қорқыныш сезімі туралы мағлұмат бере отырып, түрлі жаттығулар арқылы бойындағы қорқыныш сезімдерін жою; өзара қарым-қатынастарын нығайту. Әдістер: әңгіме
Кездесу барысында оқушыларға қорқыныш туралы ақпарат берілді. Қорқыныш – қатерлі жағдаяттарда туындайтын қауіп, қолайсыз эмоция. Қорқыныш – бір нәрседен жүрексініп сескенгенде, шошығанда пайда болатын сезім, қауіп-қатер, үрей. «Сіздер неден қорқасыздар?»-деп сұрақ қойылды. Оқушылар: «ит, тышқан, жылан, қараңғыдан, қатты дауыстан»-деп жауап берді. Қорқынышты жеңу үшін оқушыларға «Қорқынышынды суретте» жаттығуы берілді.  Оқушылар суреттерін салып, берілген сұрақтарға жауапберді. Өз қорқыныштарын жеңу үшін жыртып, қоқыш жәшігіне тастады. «Бірақ» жаттығуы барысында оқушылар берілген сөздерді жалғастырды. Сынып оқушылары белсенді қатысты. Тапсырманы талдау барысында оқушыларға өз ойларын толық жеткізуде екі оқушы аздап қиналғаны байқалды. 
«Бетперде» жаттығуы. Денені босансытуға арналған жаттығу. Қорыққан жағдайда дұрыс тыныс алу арқылы қалай дем алып, дем шығаруға болатыны түсіндірілді. Кездесу соңында оқушылар бір-біріне «Жымию» жаттығуын орындады.
Қорытынды: Оқушылардың бойларында айтарлықтай қатты қорқыныш белгілері байқалмады. Жаттығуларды қызыға белсенді орындады. Барлық оқушылар көңілді, берілген тапсырмаларды бірден орындап кетті. Қатты ашылып өзін көрсете алмаған бір оқушы болды.
Ұсыным: сынып оқушылардың бойынан қорқыныш, агрессия, жағымсыз мінез-құлықты анықтау үшін «Кактус» әдістемесін алу.


Күні: 22.10.23
Қатысқан ата-аналар: 10
Қатыспағаны: 1
Жұмыс түрі: жадынама, ұсыным
Мақсаты: 5 сынып ата-аналары мен пән мұғалімдеріне бейімделу жағдайында қолдау көрсетудің жолдарын ұсынуға кеңес беру.
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Күні: 21.10.23
Қатысқаны: 7
Қатыспағаны: 0
Жұмыс түрі: тренинг
Тақырыбы: «Жетістікке жету өз қолында».
Мақсаты: Болашақ түлектерге жетістікке жетудің жолдарын түсіндіру, өзіндік бағалауларын арттыруға көмек көрсету, ата-анамен бала арасындағы қарым-қатынасты нығайтуға қолдау білдіру.
Тренинг барысында «Мен күн сәулесінің астындаман», «Аудармашы», «Интервью» әдістері қолданылды. Оқушылар өз ойларын ашық айтып тапсырмаларды қызыға орындады. 
«Мен күн сәулесінің астындаман» жаттығуында оқушылар өздерінің жақсы қасиеттерін күннің шуақтарына жазды. «Аудармашы» жаттығуы арқылы оқушылардың ата-аналарымен қарым-қатынастары қандай екені анықталды. 
Жасөспірімдердің ата-аналарымен ашық тұрде сөйлесе алмайтындықтары, ата-ана тарапынан балаға аз көңіл бөлінетіні белгілі болды.  
Қорытынды: сынып оқушылары белсенді қатысты, ашылып, өз ойларын жақсы жеткізді, көңіл-күйлері көтеріліп қалды.
Ұсыныс: алдағы уақытта жиі тренингтер өтіп тұрса деген оқушылар тарапынан ұсыныс түсті. Ата-аналар жиналысында жасөспірімдердің психология тақырыбында ақпарат беру.
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[bookmark: _Hlk155588650]Новоcеловка ауылының жалпы орта білім беру мектебінде 2023-2024 оқу жылында ЕББҚ оқушы саны- 1 оқушы ПМПК қорытындысы бойынша жеңіл ақыл-ойының кемістігі бар.  Бұл оқушылармен жеке жұмыс дәптері құрастырылып, аптада екі рет жеке жұмыс жүргізілді. 
Бірініші тоқсан қорытындысы бойынша жоспар бойынша төрт жеке бір топтық жұмыс жүргізілді. 
Қорытынды: ЕББҚ оқушылармен жұмыстар жүргізіліп тұрады.
Ұсыным: топтық жұмыс жүргізу, үнемі психологиялық қолдау көрсету.
Күні: 01. 11.23
Қатысқаны: 
Қатыспағаны: 0
Жұмыс түрі: кеңес, ұсыным
Тақырыбы: «Қабілет және дарындылық»
Сынып: 4  « б»
Мақсаты: Оқушыларға қабілет, дарындылық ұғымдарын түсіндіру. Өз бойларындағы қабілеттерін анықтап, қолдануға бағыт-бағдар беру.
Әдістер: тренинг
Тренинг барысында шаттық шеңберге тұрып, оқушылар бір-біріне сәттілік тіледі. 
«Қабілет және дарындылық» тақырыбында әңгіме жүргізілді. Оқушыларға белгілі тұлғалардың жетістері туралы айтылып, мысалдар келтірілді.
	«Сиқырлы қол» жаттығуы орындалды. Оқушылар өз қолдарының суретін салып, өздерінің бес қабілеттерін жазды. «Көңіл күйімізді жаттықтыру» жаттығуы арқылы оқушылар өз көңіл-күйлерін, айтылған эмоцияларды көрсетті.
«Келесі кездескенше!» жаттығуы  арқылы жүрекшені оқушылар бір-біріне жолдай отырып, бүгінгі күн үшін сәттілік тіледі. Тренингтен алған әсерлерімен бөлісті.
Қорытынды: Оқушыларға тренинг барысындағы ойын-жаттығулар ұнады, барлық оқушылар белсенді қатысты. Қабілеттерін жазғанда аздап қиналды. 
Ұсыным: оқушылардың бойындағы мазасыздық және өзіндік бағалауларын анықтау. 
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Жұмыс түрі: алдын алу
Тақырыбы: «Агрессияға жоқ деп, айт!»
Сынып: 8 «а б»
Мақсаты: Оқушылардың агрессивті күйін қауіпсіздендіру. Баланың бойындағы агрессивті мінездің ғылыми тұжырымдамасымен танысу, түрлерін талқылау. Ой бөлісу, проблемалық сұрақтарды ортаға салып талқылау. Баланың жағымды «Мен» бейнесін қалыптастыру. Психокоррекциялық жұмыстар арқылы баланың сенімділігін арттыру.
Трениг барысында оқушылар екі топқа бөлініп өздерінің топтарын таныстырды. Мини – дәріс оқушыларға оқылды. «Агрессия дегеніміз не?» «Ол қай жастан басталады?» -деген сұрақтар  қойылды. Оқушылар өз ойларымен бөлісті. 
«Ашулы ыдыс» жаттығуын орындады. А4 параққа оқушылар ыдыстың суретін салды. Сол ыдыс арқылы агрессия сөзі түсіндірілді. Оқушылардың салған суреттерінен өзіндік бағалаулары төмен екендігіндігі байқалды.  Өзіндік бағалауларын көтеру үшін, өздеріне сенімділіктерін арттыру үшін «Күн» жаттығуын орындады. Күннің шуақтарына өздерінің бойындағы жағымды қасиеттерін жазды. Жазу барысында оқушылар аздап қиналды. Сыныптастары әр оқушының жағымды қасиеттерін айту арқылы бір-біріне көмектесті.
«Жұлдыздардың төбелесі» топтық жұмыс жасалынды.  Оқушыларға ватман қағазға топпен планетаның суретін салды. Әр оқушыға екі жүрек, екі бомба беріледі. Суретті аяқтап болған соң, оқушылар бір-бірінің планетасына бомбаларды бағыттау арқылы өздерінің сол оқушыға деген реніштерін, агрессиясын айтты. Жүрекшелерді жолдау арқылы алғыстарын, сезімдерін білдірді. Осы жаттығу арқылы оқушылар ішіндегі агрессияларын, топ ортасына шығара отыра алды, терапия жасалынды.
        Қорытынды: «Бүгінгі күн үшін рахмет» жаттығуын  орындады. Оқушылар бір-біріне алғыстарын айтты. Тренингтер алған әсерлерімен бөлісті. Сынып оқушылары белсенді қатысты.
   	 
[image: ]
Күні: 22.11.23
Қатысқаны: 5-11 
Жұмыс түрі: алдын алу, кеңес беру
Тақырыбы: «Қыз бой жетсе»
Мақсаты: Қыз балаға адамгершілік, адалдық, іс-қимыл, жүріс-тұрыс дағдысы, қыз намысы, сымбаты туралы жан-жақты мағлұмат беру арқылы қыз баланың бойына рухани – адамгершілік, әдептілік, сыпайылық, тиянақтылық, имандылық, тазалық қасиеттерін дамыту мақсатында ұйымдастырылды.
Ұйымдастыру кезеңінде қыздар шеңбер болып тұрды. Әр қыз қолындағы гүлді келесі қызға жолдап отырып, өзінің есімінен басталатын, бойыдағы жағымды қасиеттерін айтты.  Қыздардың бойында аздап өздерін мақтауда қиындық туындағаны байқалды. 
Шеңбер бойымен тұрған бойда қыздарға үш түрлі гүлдер таратылды. Қалаған гүлдерін таңдау арқылы үш топқа бөлінді. 
Топқа бөлінген соң қыздарға қағаз құмыра мен рамашка гүлдері  таратылды. Әр топтың қыздары өздерінің командасндағы қыздардың жақсы қасиеттерін, мінездерін айтады. Аталған қыз бала өз гүліне жазады.  Топтың барлық қыздары гүлге жазып болған соң, топпен құмыраға ат қойып, г.лдерін салады. 
Тренинг соңында қыздарға «Айна» жаттығуы орындатылды. Қораптың ішіне айнаны жасырып қойдық. «Мектебіміздің ең сұлу, ең әдемі, ұстаздар оқушылар, ұнататын қыздың суреті, осы қорапта жасырулы тұр»-деп психолог айтып отырды, қыздар жақындап қз бейнелерін көргенде қуанып, кейбіреуі ұялғандай болды. Бұл жаттығудың мақсаты қыздардң өзіндік бағалауын, өзіне сенімділігін қалыптастыру.
Қорытыды: барлық қыздар белсенді қатысты. Тренинг барысында әуен қойылып отырды. Тапсырмаларды көңілді-күймен орындап берді.
Ұсыныс: алдағы уақытта тағы да тренинг болғанын қалайтындарын айтты.

Күні: 16.11.23
Қатысқаны: 1-11 
Жұмыс түрі: алдын алу, кеңес беру
Тақырыбы: «Қатыгездік пен зорлық-зомбылықсыз балалық шақ»
Мақсаты: оқушыларға зорлық-зомбылық туралы мағлұмат беру, адамның жаны мен тәніне үлкен зардап әкелетін соққы екенін түсіндіру және зорлыққа қарсы біздің елімізде заң бар екенін айту. Оқушыларға бұзақылық істерге бармауға, адами бойларындағы қасиеттерін сақтауға, әдепті де, тәртіпті де тұлға болып өсулеріне тәрбиелеу.
	8 қараша мен 20 қараша аралығында Республикалық «Қатыгездік пен зорлық-зомбылықсыз балалық шақ» ақпараттық науқаны өтті. Науқанды іске асыру үшін  бірлескен жоспар құрылды. Жоспар бойынша мектеп медбикесі Демяншок Р.А ТДІО Чавид Ж, аға тәлімгер Жумангалевна Г.К., бірлесе алдын-алу, түсіндіру жұмыстары жүргізсе, сынып жетекшілер сынып сағаттарын өткізді. 
	«Агрессия жоқ, деп айт» 10 сынып оқушыларымен тренинг өтті. «Шалқан» ертегісін 5-11 сынып оқушылары қойды. Мақсаты: оқушылардың бойындағы мейірімділік, қамқорлық қасиеттерін дамыту. 
	Бала құқықтары қорғау инспекторымен рейдтік іс-шаралар өткізілді. Ата-аналар мен оқушыларға сенім телефондары инстаграм желісінде хабарлама ретінде қойылды. Оқушыларға «Барлық бала, зорлық-зомбылықсыз өмірге құқылы» тақырыбында буклеттер мен жадынамалар таратылды. 
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Күні: 12. 12.23
Қатысқаны: ата-аналар
Жұмыс түрі: кеңес, ұсыным
Тақырыбы: «Жеткіншек жастағы кризис»
Мақсаты: Жеткіншек жастағы балалардың бойында болатын психологиялық өзгерістердің, кризистердің алдын алу. Ата-аналарға кеңес беру.
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Күні: 20. 12.23
Қатысқаны: 2-4 сыныптар
Жұмыс түрі: диагностика
Мақсаты: Оқушылардың жеке интеллектуалды деңгейлерін зерттеу. Үлгерімі төмен оқушыларды анықтау.
Бастауыш сынып оқушыларының жеке интеллектуалды деңгейлерін зерттеу үшін бірнеше жаттығулар берілді. Олар: суретті жалғастыр, үлгі бойынша нүктелерді сыз, шульте кестесі, сурет бойынша әңгіме құрастыр.
Сонымен қатар оқушылардың есту, көру жадыларын тексеру үшін 10-12 сөз оқылды, оқушылар есте қалған сөздерді айту керек.
Үлгеруде аздап қиындық тудыратын 4 оқушы анықталды. Оның біреуі ерекше білім беруді қажет ететін оқушы, үшеуі тұйық, қимылдары ақырын, тапсырманы меңгергенімен орындаулары баяу, қөз ойларын айтуда сенімсіз. Сынып жетекшінің және пән мұғалімдерінің сұранысы бойынша тізімге алынды. Үлгерімі төмен оқушыларға жылдық жоспар жасалып құрастырылды. Оқушылармен жыл бойы түзету –дамыту жұмыстары жүргізіліп, психологиялық қолдау көрсетіледі.

Күні: 21.12.23
Қатысқаны: 2 сыныптар
Жұмыс түрі: түзету-дамыту
Мақсаты: Бастауыш сынып оқушыларының таным қабілеттерін дамыту.
2 сынып оқушыларының танымдық қабілеттерін түзету-дамыту жұмыстары жүргізілді. «Айырмашылықты тап», «Шульте кестесі», «Нүктелерді жалғастыр», «Суреттің жартысын сал» т.б қызықты жаттығулар берілді. Аталған жаттығулар оқушылардың ойлау, есте сақтау, көздің көру кеңістігін кеңейту, ұсақ моторикаларын дамытуға бағыттылған.
Сынып оқушылары берілген тапсырмаларды қызығушылықпен, берілген уақыт аралығында орындап берді. 
Алынған жаттығулардың нәтижесі:

	№
	Оқушы саны
	Жоғары 
	Орташа 
	Төмен 

	1
	18
	7
	11
	0




                


























Күні: 22. 12.23
Қатысқаны: 9
Жұмыс түрі: тренинг 
Тақырыбы: «Бос уақытынды дұрыс жоспарла»
Мақсаты: Оқушыларға уақыттың құндылығын түсіндіре отырып, қалай тиімді пайдалануға болатындығы жөнінде мәліметтер беру.
Тренинг барысында шаттық шеңберін құрып, бір-бірлеріне жақсы тілектерін айтты. «Уақытты тиімді пайдалану дегеніміз не?» тақырыбында ой қозғадық. Оқушылар өз ойларымен, білетін қанатты сөздерін айтты. Келесі сұрақ-жауап кезеңі болды. Оқушыларға уақытта байланысты  төрт сұрақ қойылды. 
«Әріптер» ойыны ойнатылды. Оқушыларға сқрақтар қойылды,сол сқрақтарға таңдап алған әріптерінен басталатын сөздермен жауап берді.
Қорытынды. Тренинг соңында оқушылар өздерінің күн тәртіптерін ақ қағазға сызып, «Менің бір күнім» деген тақырыпта шағы жоспар құрып, топ арасында бөлісті. Сынып оқушылары тренингке белседі қатысты. 

                    [image: ]             [image: ]




Күні: 22. 12.23
Қатысқаны: 7-11 cынып
Жұмыс түрі: тренинг 
Тақырыбы: «Біз салауатты өмір салтын таңдаймыз»
Мақсаты: Оқушыларды  салауатты өмір сүре  білуге тәрбиелеу.
Міндеттері: шылым шегудің, ішімдіктің , нашақорлықтың, СПИД-тің адам ағзасына  зиянды әсерлерін ашып көрсету, солардың салдарынан туатын аурулар туралы оқушылардың білімдерін жетілдіру, оқушыларға шлым шегудің, ішімдіктің, нашақорлықтың, СПИД- тің адам өміріне зиянды әсерін аша отырып, олардың сана – сезімдерін тәрбиелеу және салауатты өмір суруге азаматты жауапкершілітерін орнықтыру.
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Тақырыбы: «Көңілі көтеріңкі ұстаздың, еңбегі де жемісті»
Мақсаты: Мұғалімдердің психикалық көңіл-күйлерін көтеру, шығармашылық қабілеттерін бағалай білу, өздеріне құрметпен қарау, дұрыс қарым-қатынас орната білу.
Тренинг сабақ құрылымы:
1. Танысу
2. Әдістеме «Менің мінезім»
3. «Мен-үйде» және «Мен-жұмыста» жаттығуы
4. «Тиімді қарым-қатынас орнату» жаттығуы

Тренинг барысы: Сәлеметсіздер ме! Бүгінгі өткізілетін психологиялық тренингке қош келіпсіздер! Бүгін сіздердің психикалық көңіл-күйлеріңізді көтеруге, өз бойларыңыздағы шығармашылық қабілеттеріңізді бағалай білуге, өз-өзіңізге құрметпен қарауға, бір-бірімізбен сыйластық қарым-қатынаста болуға арналған тренингке ұйымшылдықпен қатысуға шақырамын.
Топтағы қағида:
1. Белсенділікті арттыру
2. Бірігіп жұмыс істеу
3. Бір-біріне кедергі келтірмеу
4. Өз ойыңды ашық айта білуге үйрену
5. Өзіңе пайдалы нәрсені алу
6. Әріптестермен жақсы қарым-қатынаста болу
7. Өзін еркін ұстауға үйрену
1. «Таныс болайық!» жаттығуы
Мақсаты: Өзін таныстыру, ұжымға бейімделу, айналасындағылармен бірлесіп жұмыс жасауға оң бағытталу.
2. Әдістеме: «Менің мінезім»
Мақсаты: Өзіне деген сенімділігін, өзін тануға деген қабілеттерін анықтау.
Әрбір қатысушы білезіктей шеңбер сызып, оны төртке бөледі.
Әр бөлікке төмендегі жануар,аң, құс аттарын жазып шығады.
Түйе, Жылқы, Сиыр, Қой, Ешкі, Ит, Мысық, Тауық, Қаз, Аққу, Қарлығаш,
Үйрек, Бұлбұл, Арыстан, Қасқыр, Түлкі, Маймыл, Қоян, Тауешкі, Тасбақа,
Жылан, Балық.
Соңында 1. Үйде, 2. Жұмыста, 3. Жолдастарының арасында, 4. Өзіндік баға деп бөлінген бөліктерге жазылған жануарлар, құстар адамның сол бөлікке қатысты мінездемелермен танысады.
Жауабы:
1. Түйе- шыдамды
2. Жылқы- тектілік
3. Сиыр- өкпелегіш
4. Қой- жайдарлылық
5. Ешкі- ұйымдастырушылық
6. Ит- адалдық
7. Мысық- биөрісі басым адамдар
8. Тауық- шығармашыл
9. Қаз- тазалық
10. Аққу- сезімтал
11. Қарлығаш- бауырмал
12. Үйрек- ұқыптылық
13. Бұлбұл- әнді жақсы көретін
14. Арыстан- қайратты
15. Қасқыр- жігерлі
16. Түлкі- бейімделгіш
17. Маймыл- әртістік қабілеті бар
18. Қоян- елгезек
19. Тауешкі- талғамы жоғары
20. Тасбақа- мейірімді
21. Жылан- салқынқанды
22. Балық- еркіндікті қалайды
Талдау: жаттығудан алған әсеріңіз? Өзіңізді теңеу қиын болды ма?
3. «Мен – үйде» және «Мен – жұмыста» жаттығуы (10 минут)
Қазір сіздер парақты екі бағанға бөліңіздер. Бірінші бағанаға «Мен үйде» деп, ал екінші бағанаға «Мен жұмыста» деп жазыңыздар. Осы екі бағананы сол жердегі мінез-құлықтарыңыз бен жүріс -тұрыстарыңызды жазыңыздар.
Талқылау:
1. Осы жағдайлардағы мінез-құлықтарыңыз бен жүріс-тұрыстарыңыздың ұқсастықтары мен айырмашылықтары туралы қорытынды жасаңыз.
2. Қай бағананы толтырған оңайға соқты? Қай бағана көптеу болды?
3. Не себепті айырмашылықтар болады?
4. Бұл бағанадағы жағдайлар сәйкес келу керек пе? Неге?
«Тиімді қарым-қатынас орнату» жаттығуы.
Ортаға мұғалімдер шеңбер болып тұрады. Лентаның көмегімен, ұйымшылдықпен стақандағы суды төкпей көтеріп, сағат тілімен шеңбер болып айналып шығу керек.
Тренингкке ұстаздар өте белсенді қатысты. Жұмыстарыңызға сәттілік тілеймін.
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jТақырыбы: «ҰБТ-ға сеніммен барайық»
Мақсаты: Оқушылардың өзін тану арқылы, өзіндік бағалауын қалыптастыру, стрессті жеңуге жол көрсету,бойларына сенімділік орнату.
Міндеті: -Өзіндік сенімін болуға баулу. -Оқушыларға ҰБТ - ні сенімді тапсыруға дайындау.
Тренингтің барысы: Психолог: Құрметті мектеп түлектері, сіздер Қазақстанның болашағысыздар, болашақ бүгіннен басталады! Сіздер кеше ғана бүлдірішін бала, қызыл шақа балапан болсаңдар, міне бүгін дүбірлі додаға қатысуға дайын, жарауы жеткен сайгүліктей ауыздықпен алысып тұрсыңдар. Алдарыңда үлкен болашақ, ұлы мақсат, міндет күтіп тұр. Асар белестерің, шығар биіктерің көп болсын. Кім еңбектенсе, соның бағы жанады. Халқымыз айтпақшы «Талаптыға нұр жауар!» деген емес пе? Бақтарың жансын.
1.«Уәде беремін»
Тренингтің ережесі: Оқушылар шеңбер құрып тұрады.Бірінші тұрған оқушыға айна беріледі.Сол айнаға қарап оқушы өз-өзіне уәде беруі тиіс.Мысалы:»Мен алдағы ҰБТ-дан 100 балл алуға уәде беремін»,т.б.
Тренингтің мақсаты: Оқушылардың өзін-өзі жігерлендеруі,алдына анық мақсат қоюға үйрету.
2. «Стрессті қалай жеңуге болады?» Ойын барысы: Оқушыларға шар үлестіріледі, психолог, оқушылардың бір шетінен «Сендердің қандай жағдайда жындарың келеді?» деген сұрақ қояды. Оқушылар сол сәттерімен бөлісіп шарды үрлейді, әр бір оқушының айтқан сөзінен кейін шар үрлене береді, шар үлкейе береді, үйге барсам ата - анам ұрсады, мектепке келсем сынып жетекшім оқушылар алдында сынайды, осы сөздердің бәрі айтылады, оқушылар үлкен болып шыққан шарды жарады. Сосын оқушыларға екінші шар үлестіріліп, психологтың алдынғы сөзді қайталануы бойынша үрленіп, үлкейеді, «Ата - анам мені үнемі жақсы болсын дейді сол үшін, ұрсады, мұғалімім мені болашақта жақсы азамат болсын дейді, сол үшін сынайды»деген сөздерден кейін оқушылар шардың желін ақырындап шығара бастайды. Шардың ішінде желі қалмайды. Релексация: «Бұл ойыннан қандай ой түйдіңдер?» оқушылар өз ойын айтады.
Психолог: Мінеки оқушылар стресс осылай жиналады, ол жинала берсе сенің денсаулығыңа, алда болатын ҰБТ - ға дайындығыңа, психологиялық дұрыс қалыптасуыңа өте зиянды, сол үшін бойларыңдағы жағымсыздық қасиет тудыратын сөздерді дұрыс қабылдап, стреске ұшырамауларыңа тілектеспін.
3.«Суретті сал және екінші адамға бер» жаттығуы
Мақсаты: Психологиялық және дене қатаюының күштенуінен арылту, тшапшаң қимылдауға,ойлауға үйрету.
Нұсқау: Бір ақ парақ алып, ең жағымды қарандашты тандаңыз. Мен шапалақ ұрғанда, сіздер нені қаласаңыздар соны саласыздар. Шапалақ ұрғанда көршіңізге
сурет пен қарандашты бересіз. Сосын тағы шапалақ ұрып келесі адамға жалғаса береді, сөйтіп қағаз иелеріне келгенше жаттығу жалғасады. Мүмкін сіздердің біреулеріңіз өз суретін өзгерткісі келедіме, немесе жаңа сурет салғысы келеме.
Талдау:
Сурет ұнадыма?
Өз сезіміңізбен көңіл күйіңізбен бөлісіңіз?
Өзге адамның суретін жалғастыру қиын болдыма?
4. «Жігерлену хаты»
Оқушылардың ата-анасынан алдын-ала хаттар жазылып алынады,сол хатты оқып,ата-анасының тілегін орындауға ұмтылуға күш беру.
5. «Тілек-сандықшасы» Мәңгі лаулап жану үшін ғаламда, Үлкен бақыт табу үшін ғаламда, Үлкен болып қалу үшін ғаламда, Үлкен арман керек екен адамға -деп М.Шаханов жырлағандай Әр шәкірттің жүрегінде «Үлкен арман-тілегі бар». Сол тілектеріңізді алдарыңыздағы парақшаларға жазып ,құпия түрде «Тілек –сандықшасына» саламыз. Осы сандықшаны оқушылардың қалауы бойынша , ата-аналарыңа осы тілектеріңді жеткіземін.
6.«Жаңғырық туралы аңыз» әпсана әңгіме Әкесі баласымен бірге тауға барады. Содан келе жатып аяғын тасқа ұрып алған ұлы: — АААААААА! – деп айқай салады. — АААААААА! – деген жауапты естіп таң қалады. — Сен кімсің?- деп сұрайды ұлы. Ал оған: — Сен кімсің? – деген жауап келеді. Мұндай жауапқа ашуы келген бала: — Қорқақ! – дейді. Ол оған: — Қорқақ!- деп жауап береді. Бала әкесінен: — Не болып жатыр? – деп сұрайды. Әкесі жымиып күледі де, былай жауап береді: «Мені мұқият тыңда» Әкесі тауға: — Мен сені сыйлаймын! – деп айқайлады. Ол оған: — Мен сені сыйлаймын! — Сен кереметсің! Ол оған: — Сен кереметсің! Бала сонда да таңдануын қоя алмады, содан оған әкесі түсіндіріп берді. «Бұл құбылысты жаңғырық деп атайды. Шындығында бұл өмір деп аталады. Ол сен не айтсаң да, не істесең де, соның бәрін өзіңе қайтарады».
Психолог. Құрметті мектеп түлектері алдарыңда үлкен сын, намысты дода сол сынға әрқашан сеніммен барыңдар. Бақытты ғұмыр болмайды, ол бақытты секунд, бақытты минут, бақытты сәттерден тұрады, біз сол бақытты сәтті сезіне білу арқылы
бақытты боламыз. бір - бірінің қолдарыңды ұстап жоғары көтеріңдер, біркелкі хор дауыспен «Біз ҰБТ - ға сеніммен барамыз!» деп айқайлаңдар.
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Новоcеловка ауылының жалпы орта білім беру мектебінде 2023-2024 оқу жылында ЕББҚ оқушы саны- 1 оқушы ПМПК қорытындысы бойынша жеңіл ақыл-ойының кемістігі бар.  Бұл оқушылармен жеке жұмыс дәптері құрастырылып, аптада екі рет жеке жұмыс жүргізілді. 
Бірініші тоқсан қорытындысы бойынша жоспар бойынша төрт жеке бір топтық жұмыс жүргізілді. 
Қорытынды: ЕББҚ оқушылармен жұмыстар жүргізіліп тұрады.
Ұсыным: топтық жұмыс жүргізу, үнемі психологиялық қолдау көрсету.
Күні: 01. 11.23
Қатысқаны: 
Қатыспағаны: 0
Жұмыс түрі: кеңес, ұсыным
Тақырыбы: «Қабілет және дарындылық»
Сынып: 4  « б»
Мақсаты: Оқушыларға қабілет, дарындылық ұғымдарын түсіндіру. Өз бойларындағы қабілеттерін анықтап, қолдануға бағыт-бағдар беру.
Әдістер: тренинг
Тренинг барысында шаттық шеңберге тұрып, оқушылар бір-біріне сәттілік тіледі. 
«Қабілет және дарындылық» тақырыбында әңгіме жүргізілді. Оқушыларға белгілі тұлғалардың жетістері туралы айтылып, мысалдар келтірілді.
	«Сиқырлы қол» жаттығуы орындалды. Оқушылар өз қолдарының суретін салып, өздерінің бес қабілеттерін жазды. «Көңіл күйімізді жаттықтыру» жаттығуы арқылы оқушылар өз көңіл-күйлерін, айтылған эмоцияларды көрсетті.
«Келесі кездескенше!» жаттығуы  арқылы жүрекшені оқушылар бір-біріне жолдай отырып, бүгінгі күн үшін сәттілік тіледі. Тренингтен алған әсерлерімен бөлісті.
Қорытынды: Оқушыларға тренинг барысындағы ойын-жаттығулар ұнады, барлық оқушылар белсенді қатысты. Қабілеттерін жазғанда аздап қиналды. 
Ұсыным: оқушылардың бойындағы мазасыздық және өзіндік бағалауларын анықтау. 
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          Аутизм — ми дамуының бұзылуынан туындайтын және әлеуметтік өзара әрекеттесу мен қарым-қатынастың айқын және жан-жақты жетіспеушілігімен, сондай-ақ шектеулі мүдделермен және қайталанатын әрекеттермен сипатталатын ауытқу болып табылады. 
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Бұл терминді 1912 жылы Э. Блейлер адамның ішкі эмоциялық кажеттіліктерімен реттелетін және шынайы әрекеттерге тәуелділігі шамалы аффективтік саланың айрықша түрін белгілеу үшін енгізген. Аутист балалардың есте сақтау қабілеттілігі жоғары болады. Математика және музыка салаларында дарынды, тіпті бірнеше тілдерді меңгеруі де мүмкін. Аутизм белгілері үш жасқа дейін байқала бастайды.
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Аутизмнің себептері мидағы синаптикалық байланыстардың жетілуіне әсер ететін гендермен тығыз байланысты, дегенмен аурудың генетикасы күрделі және қазіргі уақытта аутизм спектрінің бұзылуының пайда болуына не әсер ететіні белгісіз.Сирек жағдайларда аурудың туа біткен ақауларды тудыратын заттардың әсерімен байланысы анықталады. 
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Новоселовка жалп орта мектебінде психолог ағарту жұмыстарын жүргізді. Бұл тақырыпта мектеп сайтына ақпарат орналастырылды : ата-аналарға, педагогтарға жадынамалар, оларда балалардағы аутизмнің алғашқы белгілері, аутизм диагнозы бар баламен өзін қалай ұстау керек, қандай мамандарға көмек сұрау керек және т.б. көрсетіледі, Қосымша ақпарат әр сыныптың ата-аналық чаттарына жіберіледі. Сондай-ақ, стенд жасалды, ақпаратпен оқушылар мен мұғалімдер, сондай-ақ ата-аналар мен мектеп қонақтары таныса алады







Сабақтың тақырыбы: «Мамандық таңдай білеміз бе?»
Мақсат: білімділік - мамандық туралы түсінік беру, оқушыларға қолдау көрсету, жоспарларын анықтау, мамандық таңдаудың қыр - сырларын меңгеру;
Дамытушылық: өз қалаулары бойынша мамандықты дұрыс таңдай білге баулу, мақсат қоя білуге икемділіктерін қалыптастыру;
Тәрбиелік: тұлғалық өсудің алғы шарттарын қалыптастыра отырып елімізге өз үлесін қоса білетін адал маман иесі болуға тәрбиелеу:
Көрнекілігі: слайд, суреттер, пішіндер

Сабақтың барысы.
Ұйымдастыру бөлімі. Оқушылармен амандасу. Сыныпты пішіндер арқылы төрт топқа бөлу.
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«Мұғалім-мектеп жүрегі, көңілді жүрсін үнемі » атты психологиялық тренинг
 Шынында да ұстаздық жол ол қиындығы да,қызығы да жетерлік ең бастысы, жауапкершілігі жоғары мамандықтардың бірі ұстаздық жол екені ақиқат .Мектебіне қарап,оқушысын,оқушыға қарап мұғалімді таныуға болады демекші,шынында да мұғалім мектептің негізгі мүшесі жүргеі болып табылады.
Себебі бұл мамандық иелерінің мойнында ешнәрседен хабары жоқ,мыңдаған тарыдай ғана бүлдіршіндердің бойына білім нәрін сеуіп,тәрбие ұрығын егіп,таудай азамат етіп шығару міндеті жүктелген.Міне осылай ұстаздық жолда мектептің қиындығымен қызығын бірге алып жүретін ұстаздарымыздың психологиясына көптеген ауырлық түсіп,жүйке жүйесі шаршайтыны және оның салдары кейде күйзеліске яғни стреске алып келетіні рас.Ал стресс біздің денсаулығымызға өзінің зияның тигізбей қоймайды.Ал ұстаз өзінің профессионалдың ұстанымын жоғалтпай, әрдайым көңіл-күйін көтеріп ұстау қажет.Стресті жеңудің бірден бір жолы-ол көтеріңкі көңіл күй екен.Көңілі көтеріңкі ұстаздың сабағы да жақсы өтеді екен. Еңбегі де жемісті болады..Олай болса мен осы мақсатта бүгінгі тренинг сабақта сіздерге кішкентай да болса көмегімді тигізгім келеді.Ендеше тренингті бастауға рұқсат етіңіздер.
Тренинг мақсаты: ұстаздар арасындағы қарым-қатынасты нығайту,көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.
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Жасөспірімдерге арналған тренинг: "Өзіңді таны!"
 
Түсіндірме жазба
Құрдастарымен қарым-қатынаста қиындықтарға тап болған жасөспірімдердің көпшілігіне өзі туралы, оның басқалармен қарым-қатынасы және сындарлы қарым-қатынас дағдылары туралы білімінің жоқтығы тән.
Біз әзірлеген бағдарлама сабақтарында жасөспірімдер қарым-қатынас жасау туралы білім алып қана қоймай, сонымен қатар әртүрлі мінез-құлық тәсілдерін қолдануға машықтанып, тиімді қарым-қатынас дағдыларын меңгере алады.
Тренингтің мақсаты: Психологиялық өзін-өзі реттеудің қарапайым әдістерін меңгеру және өзін, адами қарым-қатынасты тану арқылы жасөспірімнің әлеуметтік бейімделуіне көмектесу.
Тренингтің міндеттері:
• жасөспірімге өзі туралы білім беру және оны осы білімді алуға үйрету;
• белсенді өзіндік сана мен ерікті өзін-өзі реттеу дағдыларын қалыптастыруға ықпал ету;
• тұлғалық өсуге, әсіресе адамгершілік жағынан өзін-өзі жетілдіруге ықпал ету, шығармашылық әлеуетін ашуға жағдай жасау;
• рефлексияны жасөспірімнің өзін-өзі тану және түсіну процесі ретінде дамыту;
• шығармашылық әлеуетін ашуға жағдай жасау;
• коммуникативтік дағдыларын жетілдіру.
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Тренинг 9-11 сынып оқушылары емтиханға дайындық
 Тренингтің мақсаты: емтихандық стресстің алдын алу.
Тренингтің міндеттері:
- түлектерді релаксация әдістерімен таныстыру және эмоционалды және физикалық стрессті жеңілдету;
- студенттерді ерікті жұмылдыру тәсілдеріне және емтиханға дайындық кезінде еңбек жағдайын сақтау тәсілдеріне үйрету.
 
Жұмыс формалары: топтық пікірталас, шағын дәрістер, тренингтік жаттығулар, ақпараттандыру.
Санат: 9-11 сынып оқушылары.
Күтілетін нәтижелер:
·       емтихан тапсырудың психологиялық негіздерін меңгеру;
·       емтихан тапсыру барысына оң көзқарасты қалыптастыру;
·       стресске төзімділікті арттыру;
·       ішкі ресурстарға сүйене отырып, өзін-өзі бақылау дағдыларын дамыту.
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Жалпы ата-аналар жиналысы
Сынып жетекшісі оқушылардың сабаққа қатынасы және дайындығы туралы ата аналармен пікір алмасты,  балалардың білім алу жағдайын зерделеді. Жарыс сөзге ата аналар шығып, өз пікірлерімен бөлісті.
          Екінші сұрақ бойынша сынып жетекшісі қорытынды аттестаттау мен ҰБТ ға пән мұғалімдері жасалған жоспарға сәйкес кесте түзіп, қосымша сабаққа оқушыларды сабақтан бос уақытта ұйымдастырады. Ата аналар өз кезегінде балаларының қосымша сабаққа уақытында қатысуын қамтамасыз етуін өтініш етті. От басында балалардың мектептегі табыстары туралы, жеткен жетістіктері мен кемшіліктері туралы әңгіме жүргізіп тұру қажеттілігін айтты.
   Үшінші сұрақ оқушылардың жазғы демалыс күндерін ұйымдастыру және қауіпсіздік ережелерін ұстау туралы айтылды. Ата аналар демалыс кезінде балаларының қауіпсіздігі үшін, беймезгіл кезде көшеде жүрмеуіне, орынсыз қыдыруға және жұмыс істемеуіне жауапкершілігі жүктелді. Мотоцикл, мопедтермен жүру қауыпсіздігі, жазғы уақыттағы шомылу ережелері ескертілді.
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Мектеп психологы:            Асан Жанарай
                                                                 Сот тел: 87029162642

жоғары	Категория 1	7	орташа	Категория 1	11	төмен	Категория 1	0	



1а	жоғары	орташа	төмен	10	2	0	1б	жоғары	орташа	төмен	2	1	1	Столбец1	жоғары	орташа	төмен	



Баспалдақ әдістемесі
1 а	жоғарғы	орташа	төмен	10	2	0	1 б	жоғарғы	орташа	төмен	3	1	0	Столбец1	жоғарғы	орташа	төмен	



11 сынып оқушыларының таңдау пәндері
Столбец3	физика, математика	биология, химия	2	8	Столбец1	физика, математика	биология, химия	Столбец2	физика, математика	биология, химия	
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Kouzwsmos cypasmap.
1. Banansiaaui Tyran xyni?
2. ColHbIN KETEKIICIHIH TOBIK AThI-kKOHi?
3. Bananwis Kanjtail oamem ask Kuim kueati?
4. BasaHbI3ALIK Mapranac Kopuici kiM?
5. Byrin caGaxran kanaii Gara anbi?
6. Banabi3AbK cyifikTi ack Kanzaii?
7. BananeIs Karait TycTi KaKckl Kepeai?
8. Banasis COPTTLIN Kaaait Typis KaKchi Kepeai?
9. Banawurs |-cumbinKa kafi Kt Gapasi?
10, Bonansa epenerin Kantah con aifmacuss?
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Ama-ananapza
HAKMbL YCLIHbICI AP

@BanaHbl MEKTENTEN XyMbICTapbIH BHIIMEneyre
WaGbITTaHABIDbIHbIS.
BCoHbIMEH KaTap 6anaHbI3AaH MIAETTI Typae
CHIHBINTACTAPbY, CHIHBIMTaFb IC-LUAPanap,
N3HAEP, M2H MYFaAIMAEP! TYpan! KeBIpek
cypanpiz.
@YHeMI MyFanIMAEpMeH Ke3AeCIN, 6anaHbi3AbIH
YArepim, TapTI6I, 6acka GananapmeH kapsiM-
KaTBIHaCk! XEHIHAE GIN TYPLIHLI3.

Ncuxonor: Benri6aii A.C
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Ncuxonor: Benri6aii A.C

BacTaybll CbiHbIN GITIPreH OKyLUbI OPTa GybiHFa
©TKeHzE NCUXONOTUSNBIK KMbIHZABIK CE3IHEAL.
BacTaybiLL ChIHbIM OKYLILINAPE! 61D MYFaNIMHIH
XKYMBIC ICTEY 3AICIHE OHBIH TananTapsiHa
YiAipeHreH.5-CbiHbINTa OKyLWbINapAbiH 6olbiHAa

opTak Macesienep naiiaa 6onagel.
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KATBITESAIK MNEH 30P/1bIK-30MBbINIbIKCHI3
BANANBIK WAK,
AETCTBO BE3 KECTOKOCTM U HACMAUA

WX £
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! JKeTkiHlIek KacTaFbl
KpH3HCTEP
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TIcHX0IOrHSLTBIK CO3TIKTEH.

*HeTkinImeK Kachl — HanabK
TIEH epecemik apaceIHIarbl
OHTOTEHET/IK JaMy

+( 11-12 xacran, 16-17 xacka
JICHiH), JKBIHBICTHIK KETLTY KoHe
epecek eMipre KipymeH
epeKIIemines.
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XKeTKiHLLEK XACbIHbIK
Kpu3acsl.

« 13-15xacTasbl kpusecTi kebiHece, 3
KQCTQfbI KDM3MCTIEH COABICTBIPOABI,
6Bipak ByA KOPLLAFAH OPTAHbI TAHY XaHe
6iny emec. OA GAQMAGPAbIK apa
KQTLIHQCI, GAGMHBIH KOFOMAQFb! PBAT,
QAGMACIDABIK MCHXMKAChIHbIK ACMYbIHBIK
e3repyi GOAbIN TABBIAGABI.
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XKeTKiHWeKTep apachiHAGrb!
KOMnAeKcTep.

* KypdacmapsinaH 63iHiH kenbemi xeHiHde ce3depdi aybip
Kabbinday.

IWiamadar mic Koram esikik olibiH GiHdipy Kaxemminiziii
Gonysl.

Lliamada meic o3imuwindik Hemece mydieiKmbiTeIKMBIH
Gonye.

OMoyuOHaN0b! MypaKckI30bIK, KeHin-KyudiH mes e3eepyi
Galixanadsl. IMOUUOHandsl mypaxchisdsik-yndapda 11-13
xacma, Kpi30apda 13-15 Xac apanbirLiHOa ken
6Gatkanadsl.
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HKacocnipinnin  epecexmert  atibipmarublisiest
meKk yaKen adamOapMen KamblHACHINbLY 032eute
Keremininoeil exec, COHbIMEH Kamap GuoI02usbiy
Qamyvl (HCHIHbIC M.O HCeMinyi) HeazblHaH KeHIHEH
opic  anametnbinoa.  An dcamnel  area
Jicacecnipin muly - @32ewe  cunamma  Keneoi.

Muicannt, ncemxinuiex momenzi kiacmapoa
OKbIN Jcypeende yiize bepinzen MancoipMans mex
Jlcamman anamotn 6oi1ca, JcemKinuex dcacoinon
yit manceipmacein 03 cosimen mycinikmi emin
afimyza maansinaosl.




image25.jpeg
Konin-kyiidin T€3 e3repyi.

Jloctapwen apaacy KakeTTiziri TyiibiKTanyMen
anvacas;

Hanikri, Gaysip Gacy kakerriniri, arpecais Men
KATATIKIICH ATMACATH.

Kerepii koi Kyl MeH KyabiLL, ATaTHAMEH
ANMACYS MYMKIE.

it coningti Gony, o3iin o ATHK KeTKiay
KaObLICThI Te3 apaia e31He CCHIMCI3IKIICH AIMACAIB.

PoMaHTHKATHIK KeHLI-KY Te3 apajia Gacka KaFbIMCHI3
IMOILIAFE ATMACYE! NYNK.

I TYPAKCHTTH,
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Iwki KOHcpAMK'r

;,,:7\ / 7\
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Orbackl TapanbHan KakerTiiikTep:
* Xakcbl kepy

* Cenim

* Tycinywinik

*Konpay kepcety




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.jpeg




image37.jpeg




image38.jpeg




image39.gif
043 NOAepXKH, NOMOLLN ACTAM
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World BananapbiMbi3fa Gipre »on awanbik!
nuemavareness - OTKPOEM MUP ASA HalUMX AeTen BmecTe!
AyTusm ;
macenenepi

XeHiHae Oykin
anempaik aknapar
Taparty KyHi
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Cmompum myda, WNepaem Cmompum Ha 8ac
Kyda emy nokazanu? ¢ npedmemamu u yKkasbieaem
noHapowky? naneyem Ha mo,

4mo xoyem?

Ecnu 861 omeemunu «HET», mo, 803M0xHo, y 8awezo pebeHka
AYTU3M. lMoxanyiicma, o6pamumecs K 8awemy neduampy

ce200HxA xe!
Bbvémca
20108011 Xodum
Ha ybinoyKax
He mo6um
nepeodesamebca ¥
&
Boicmpaueaem
npedmemoi
8 uHelKy
Jlro6um
Kpyxumecsa
lMpoaenaem
£\ camoazpeccuio
Camoykavugaemca % uHeyy8cmeumens-

Hocmb K 6onu

He npoaensem
uHmepec K uzpam
Opyaux demeti g

fge

He meepecyem:}! uzpamu, 20e
HY2KHO 83auModelicmeoeame
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8uU3yaneHo20
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5
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He 3ameyaem, koz0a

K020a podumenu depxam S podumenu yxodam unu
8o38pawjaromcs c pabomol

He ucnonbsyem peus,
iy nonHoe omcymcmeue ecnu emy ymo-mo Hado, a
S nenema, peyu Hanpaenaem pyKy 63pocnozo
Ecm
HecwvedobHble
Omcymcmeyem sewu

" ocosHaHue
onacHocmu

He daem
cmpudbca

He nto6um Ho8bIx 8nedamneruti,

?nanpume , om OHeli poxOeHuA
“unu npazOHUKoE (wapsl, céevu,

xnonywku...)

(o}
Mozym He omnu4ame deHb oM HOYU.
Mozym cmpydomsacsiname u yacmo

ga;nélgoep gHUEHtC npoceinamecs.
7 25 lo2ym cnamb HenpodomKumernsHoe
nepe6opyugocme

8peMms (HeCKO/IbKO 4aco8 3a HoYb)
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